Efter ett traningspass — "Lelle”
-

En varldsmastare berittar:

Y1 SKA

Av Ellinor Bollman

(vid hasten) tillsammans med 5-kampslandslagsmin och paliggskalvar lingst bak.

Han ser ut som den traditionella bilden av en jakt-
pilot. Lang och med en malinriktad och lite barsk
uppsyn. De spensliga stegen kunde lika garna tillhé-
ra en toppidrottsman. Flygofficeren Lennart ”Lelle”
Pettersson dr bade och.

Likheten i de bada rollerna forenar sig sikert i
kravet pa disciplin, trim och malinriktning. Samma
betydelse for jaktpiloten som for idrottsmannen.
Lika mycket att vinna. Lika mycket att forlora. Att
bli tvda kan t ex bli 6desdigert. I varje fall i luften.

Ftt fantastiskt flygvader,
= r sager Lelle med ett stort

W leende och pekar mot
himlen, ndr han kommer emot mig
over plattan pd Upplands flygflottilj,
F16.

Han dr nog inte sa barsk, hinner jag
reflektera innan jag far fullt sja att
hanga med i hans hoga marschtempo.

| ordersalen pa 3:dje divisionen for-
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soker vi Overrfsta rapporterna fran
vddercentralen som just da kablas ut
Over internteven.

— | divisionsmiljo trivs jag allra bast,
sager Lennart Pettersson, overstelojt-
nant till graden.

— Har finns alla mojligheter att
utveckla taktik och visa resultat.

Han ser verkligen ut att trivas och
jag undrar om yrkesvalet var ett kall.
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Men da skrattar han hjartligt och sva-
rar:

— Neej, absolut inte. Jag vet egentli-
gen inte hur det kom sig nar jag fér 27
ar sedan sokte till flygskolan i Ljung-
byhed for att férsoka bli faltflygare.

Prya och spya

Under skoltiden pryade Lelle vid F 16
— mer av en slump &dn av fritt val.
Pappan till en av hans kamrater arbe-
tade vid flottiljen och han ordnade en
pryoplats dt Lelle

— Ndgra flygardrommar tindes inte,
tvartom, sager Lelle Pettersson, nume-
ra huvudhandlaggare for flygsystem
vid FTC (flygvapnets taktiska centrum)
i Linkdping. Han berdttar med stora,
yviga gester om “beloningsflygning-
en” som fordrades honom i all vdlme-
ning i slutet av pryoperioden. En flyg-
tur med den gamla propellertrotjana-
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ren SK 16. Det uppskatttar val vem
som helst?

— Nej, det var alls ingen njutning,
sager han och ansiktuttrycket forbyts i
en grimas av avsmak.

— Jag spydde ner hela kdrran ...,
beréttar han, jaktviggenpiloten. Men
sd slatar han ut anletsdragen, ler och
minns.

— Séndagen den 28 januari 1968
klev jag pa taget i Knivsta. Med mili-
tarbiljetter, en halvtom portmonna och
nagra entaka personliga persedlar
begav jag mig till Ljungbyhed for att
prova som féltflygare.

Den da 16-drige Lelle visste knappt
var Ljungbyhed lag och blev lattad nar
han métte Boberg, en kille i hans egen
alder. Boberg hade samma mal, falt-
flygarskolan i Ljungbyhed. Han hade
varit dar férut men blivit hemskickad
for att “mogna”.

— Under resan gav han mig detalje-
rad information om vad som véntade.

Nar denne Boberg myndigt forklara-
de, att ett besok pa vardshuset
Spangen foére inryckning var “ett

madste” hangde unge Pettersson med.

— Jag blev serverad den storsta por-
tion biff med [6k jag ndgonsin sett,
sager Lelle och medger att besoket pa
Ljungbyheds vardshus upprepades
mdanga ganger under de féljande tva
aren. Och vem minns fGrresten inte i
det sammanhanget den skanskfrodige
skadespelaren Edvard Perssons sang-
refring om ”Jo Kalle. Vilken Kalle? Jo
Kalle, Kalle, Kalle, Kalle pa
Spédngen”.

Nya hemmet

Trots att Lelle inte kan forklara varfor
han sokte sig till flygvapnet kom det
att bli hans verkliga hem. Det var i
flygvapnet han fostrades, mognade
och fick en yrkesidentitet. Hemma i
Knivsta var fosterpappan inte glad at
Lelles val. Han tyckte att det var on6-
digt att utbilda sig och ansdg att Lelle
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Jag blev serverad den storsta portion biff med Iok jag nagonsin sett, berittar
Lennart Pettersson for FlygvapenNytts Ellinor med val tilltagen gest ...

borde arbeta och “géra rétt for sig”.

— Jag har mycket att tacka flygvapnet
for, sdger Lelle och berdttar med en
synbar rysning, att hade han inte anta-
gits till pilotutbildningen, sa hade han
kanske fastnat i kompisgdnget som
"sop pa lordagen och skrét pa sonda-
gen”.

Lennart Petterssons ambitioner var
hogre. Det hade bl a redan visat sig i
idrottssammanhang. Han var duktig i
de flesta idrottsgrenar. Men hans gym-
nastiklarare uppmuntrade honom att
satsa pa modern femkamp. Resultatet
blev sa smaningom tre SM-medaljer
och ett OS-brons. [ flygvapnet fortsatte
han parallellt med militar flygfem-
kamp. Lelle lyckades knipa tio indivi-
duella VM-guld och étta lag-VM-guld.
Dessutom fick han 1985 den atravar-
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Viljan att vinna - saval yttre som
inre kamper.
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Foto: Kurt Pettersson

“Omedveten varseblivning” ar Lelles
recept for prestationsforbattring.

da utmarkelsen ”Virldens baste, mili-
téra idrottsman alla kategorier”.

Alla dessa trdningar och tdvlingar
klarade han av vid sidan av yrket och
karridren inom flygvapnet - jag undrar
hur han 6verhuvudtaget hann med ett
familjeliv.

— Jag klev upp tidigt pd& morgnarna
och startade det forsta traningspasset
innan nagon annan vaknat. Sedan
klamde jag in ytterligare tvd pass om
dagen mellan arbete och familj och
mellan familj och sémn, sdger han och
erkdnner, att dven han i dag har svart att
forsta hur det gick till, hur han orkade.

Lennart Petterssons installning till
livet dr, och maste val vara, att preste-
ra goda resultat och ideligen sikta mot
nya mal och utmaningar. Drivkraften
ligger i framgangen och som han sjalv
uttrycker det:

— Den som vill vinna, han vinner!

Hur enkelt som helst, visst!? S& tan-
ker jag. Kanske ekar forédldrardsterna
annu nagonstans ddrinne hos Lelle:
“Man ska arbeta och gora ratt for sig”.

Sveriges yngste pilot

Pa hosten 1970 kom Lennart
Pettersson som 19-aring till F 16:s typ-
inflygningsskola och var ddrmed
Sveriges yngste flygare. Han statione-
rades vid F 1, Vésterds. Under tolv ar
flog han Draken men forflyttades 1982
till F 13, Norrkoping for att flyga in sig
pa Jaktviggen. Lelle tillhorde den forsta
gruppen pa det nya systemet och han
berdttar med varme om kdnslan att
flyga Jaktviggen-systemet.
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— Jaktviggen dr ett mycket avancerat
flygsystem, klart overldgset médnnis-
kan. Det dr en utmaning att bemastra
”37:an”, sager han och visar prov pd
sin drift att utmana och utmanas.

Under perioden som jaktviggenpilot
vid F 13 hinner tiden ikapp Lelles
alder och idrottskarridr. Till OS 1984
blir han inte uttagen och han bestam-
mer sig for att sluta som aktiv modern
femkampare.

— Jag var ju 33 ar och i princip for
gammal for att kunna ladda om och
lyckas i elitsammanhang.

Men han beskriver beslutet som en
besvikelse och en stor tomhet. En tom-
het som han maste fylla med ndgot
nytt och utmanande.

Befordran till divisionschef vid
"Martin BI&”, 2:dra divisionen/F 13,
kommer som pa bestdllning. Uppgif-
ten som divisionschef sdger han ar en
av de allra basta och mest givande
inom flygvapnet.

Han far utrymme for egna fram-
gangsstrategier och sitter genast igang
att utveckla sin personal. Taktik&v-
ningarna gor han mer verklighetsndra
genom att t ex fingera IR-facklor. Lelle
vill ge dvningarna ett storre samman-
hang, darfor involveras dven bas- och
stridsledningssidorna. Lennart Petters-
son nar framgang med sitt nytinkande
samt de kreativa och verklighetsndra
taktikdvningarna.

Han séger att arbetet som divisions-
chef ar det basta

— Bara den som ser sig sjdlv som en
vinnare kan vinna, sdger han. Och
Lelle vet vad vinna betyder for en
manniska. Att verkligen vinna ...

I dodens vantrum

1990 holl Lennart pa att forlora allt
genom sjukdom. Da fanns bara en
enda tanke: Att vinna livet tillbaka.

- Jag hade borjat pd Hogre kursen
vid MHS (Militarhdgskolan) nar rosten
plotsligt skar sig och férsvann under en
lektion. Strax ddrefter satt jag med
diagnosen i handen - staimbandscan-
cer. Jag minns att den kvinnliga ldka-
ren pratade och berdttade, men jag
horde ingenting. Bara min egen rost
som sa: Tala om ndr jag ska d6?

Den uppsluppna och glada stam-
ningen dr som bortblast ur rummet dar
vi sitter pa 3:dje divisionen, fem ar
efter chockbeskedet. Jag ser att det
kostar pa att minnas. Men jag ser
ocksa styrkan och viljan att berétta.
Att ga vidare — framat.

Han sdger att det svdraste trots allt
inte var att besegra sjukdomen, utan
att f& manniskors forstielse for att han
ville prata om sitt kaos.

— Folk omkring mig teg och blev
avvaktande. De visste inte hur de skul-
le bemota mig och sjukdomen. Det var
valdigt svart, sager han.

han haft. Han
tycker om att arbe-
ta med manniskor
och relationer och
att matcha fram
manniskor till
resultat. Lelle me-
nar, att vinst hand-
lar om rétt install-
ning och att inte
ha respekt — radsla
— for motstanda-
ren.

Jaktviggen ar
klart éverligsen
manniskan,
pastar Lelle, som
ocksd med tyngd
framhaller att
tjdnsten som
divisionschef nog
ar den mest
givande i flyg-
vapnet.
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Han berdttar om operationerna som
inte gav resultat och om stralbehand-
lingen som till slut blev vandpunkten i
sjukdomsférloppet.

— Jag hade fullt sja att hinna mellan
hemmet i Norrkdping, lektionerna pa
MHS i Stockholm och strdlningarna i
Linkoping varje dag. Men kraften rack-
te. Jag ville vinna, sdger Lennart
Pettersson.

® ® 1991 vinner han livet tillbaka.
Samtidigt tar han examen vid MHS
och far nya arbetsuppgifter, denna
gang vid davarande flygstaben. Han
far ansvar for utvecklingen av ett var-
nings- och motmedelssystem for
Jaktviggen i projekt TK (Telekrig). Det
handlar om en storkapsel, nagot han
tidigare som divisionschef hade efter-
lyst. Resultatet blev U95, utvecklad
speciellt for JA 37-systemet med forut-
sattningar att fungera dven i Gripen-
systemet.

Landslagstranare

Lennart Petterssons vardag fylls av tek-
niskt utvecklingsarbete. Nar han 1992
far erbjudandet att bli férbundskapten
for det svenska landslaget i modern
femkamp, ar det inte svart att forsta att
han kdnner sig lockad. Men forst kon-
trollerar han ambitionsnivan bland
idrottsmannen i landslaget.

— Jag ville vara sédker pa att de aktiva
hade lika héga ambitioner som jag,
sdger han och berattar, att han var val-
digt sugen pa att arbeta med att

utveckla manniskor igen. Med en fly-
gande start aktiverar han landslaget
och iscensatter egna framgangsteorier.
Elitgruppen, juniorerna och knattarna
tranas tillsammans med tanken att alla
har att ldra av varandra.

Han startar ocksa ett projekt tillsam-
mans med CPU, Centrum foér presta-
tionsutveckling och Bosons idrotts-
hogskola. Projektet innebdr att idrotts-
mdnnen utbildas att bli sin egen trana-
re for att na hogre effektivitet och batt-
re resultat. Lelle anvdnder samma
arbetsmetodik som férbundskapten
som han gjorde som divisionschef.
Ledstjdrnan ar engagemang och driv-
kraften &r viljan att bli bést.

— Det handlar inte bara om fysisk
kapacitet, sager han Gvertygande

- Den mentala instdllningen ar
minst lika viktig, sager Lelle och berét-
tar om @nnu ett projekt han initierat,
denna ging tillsammans med
Golfférbundet.

Subliminal perception, eller omed-
veten varseblivning &r titeln pa pilot-
projektet som skall provas pa tio fem-
kampare och tio golfare. Metoden syf-
tar till att bygga upp maénniskors
omedvetna sjdlvfortroende. Genom
ett bildband och en ljudslinga som
upprepar positiva situationer (t ex att
se sig sjdlv vinna och std pa prispal-
len) under mycket korta sekvenser
(cirka fyra tusendels sekund), kan man
paverka det undermedvetna psyket
och pa sa vis bygga upp sjalvfortroen-
de och mental kraft. Projektet skall
utvdrderas 1996. Under tiden vantar
den svenska idrottsrorelsen med spand

forvdantan och hopp om att Subliminal
perception skall kunna tillféra idrotts-
sverige en rejdl prestationsforbattring.
Med OS-guld, t ex.

Aven flygvapnet dr engagerat i pro-
jektet genom flygsdkerhetsavdelning-
ens ansvariga psykolog Kristina
Pollack, som undersoker om metoden
kan anvédndas dven i férsvaret — for att
forebygga krigspsykoser.

Slutar efter OS-guldet ...

Vid OS-spelen i Atlanta 1996 far vi se
om Lennart Pettersson hunnit ldra sina
OS-kandidater ”att vinna handlar om
att vilja vinna och att inte ha respekt
for motstandaren”! Hans mal ar minst
en guldmedalj. Och varfér inte lita
den  medaljéren bli  Per-Olof
Danielsson, som tavlar for F 20:s
idrottsférening?

— Jo, pa honom stéller jag stora for-
hoppningar, avsléjar landslagstrana-
ren, Oversteldjtnant Lennart “Lelle”
Petterson med ett f6rnjsamt leende.

Men efter OS 1996 hoppar han av
elitidrotten dven som landslagstranare
har han sagt. Och nér han smaspring-
ande forsvinner dver plattan vid "tred-
je” ropar jag efter honom:

—Vad gor du se’'n?

— Jag képer mig vl en hast till, ropar
han och forsvinner, tvd minuter forse-
nad, ner i sin flygmaskin for att ater-
vanda till basen i Linkdping och ett tra-
ningspass med OS-femkamparna, med
andra ord guldgrdvarna i USA. [l

e e ——————

————————__8var var sjalva kampen

mot sjukdomen. Lika svar var

tomheten och ensamheten som blev
kamraternas omedvetna svar pa Lelles for-
tvivlade livssituation. Viljan att vinna blev basta
medicinen i den kroppsliga kampen. Nu fir vi se om
samma medicin kan hjélpa fram Sverige till OS-guld.
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